Gjor det selv!

Legge laminat-
parkett- og
tregulv

A legge laminat- parkett- og tregulv behaver ikke vare
sd vanskelig som det hares ut til. Det er viktig d folge
rdd og anvisninger og bruke rett verktoy og tilbehor.
Korrekt legging og riktig stell gir et trivelig gulv som
fungerer godt og er vakkert i mange dr.

M Kjop riktig kvantum gulv

Mal opp det gulvet som skal legges. Regn ut antall kva-
dratmeter (lengden ? bredden). Legg gjerne til 5 pro-
sent for svinn i sasmmenheng med leggingen. Pa gulv-
pakken angis hvor mange kvadratmeter hver pakke in-
neholder.

M Tilbehor du trenger

* Underlagsfoam (skumplastduk) som er 1,8 mm tykk
er ngdvendig om du legger gulv uten ferdig palimt
underlag. Foamen vil virke stotabsorberende,
utjevnende og trinnlydsdempende.

* Leggesett som inneholder slagkloss, baksmelle og
avstandsklosser/kiler.

* Til gulv som skal limes ma du ha rett type lim.
(“Klikk-gulv skal ikke limes!)

* Aldringsbestandig plastfolie som er 0,20 mm tykk er
nedvendig om gulvet skal elgges mot betongunderlag
og ved gulvvarme.

Limfrie gulv

Limfrie gulv legges pa samme maten, men limes ikke.

Vent minst to degn

Gulvmatrialet inkl. underlaget ma fa tid til 4 tilpasse seg
den temperaturen og luftfuktigheten som er i rommet
gulvet skal ligge. Oppbevar derfor materialene i
romstemperatur i minimum to degn for legging.
Gulvpakkene lagres uapnet og pa flatt underlag

Flytende legging

Gulvet skal legges flytende. Dette betyr at gulv-
plankene/bordene ikke ma limes eller festes til
underlaget pa noen mate

Bevegelsesfuge rundt vegger

Alle parkett- laminat og tregulv vil krympe og svelle
noe i takt med svingninger i luftfuktigheten. Det skal
derfor alltid vaere en klaring til vegger og andre faste
punkter pa 5-7 mm for parkett og laminatgulv, mens
massive heltregulv 8-10 mm
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Leggeretningen

| lange smale og rektangulere rom legges gulvet alltid i
lengderetningen. | firkantede rom med stort lysinn-
slipp legges gulvet med kortendene mot lysinnslippet.

Planlegg leggingen

Beregn materialforbruket slik at det farste og siste
gulvbordet far omtrent samme bredde. Om den siste
gulvbordraden blir for smal (5 cm eller mindre), kan
det vare vanskelig a fa den pa plass.Tenk pa at gulvet
og underlagsfoamen “bygger pa hayden”. Kontroller at
avstanden mellom gulvet og underkanten pd innerde-
ren er tilstrekkelig. Deren ma kunne apnes og stenges
etter gulvleggingen.

Undergulv

Det er viktig at undergulvet er rent, plant og tort.
Etter at undergulvet er stovsugd legger du et lag foam
1,8 mm tykt kant i kant. Pa betongunderlag skal plast-
folie 0,2 mm legges forst (fungerer som fuktsperre).
Plastfolien skal leggas med 20 cm overlapping eller
teipes i skjstene. Bay opp folien langs veggene, og
renskjaer nar gulvet er ferdiglagt.

M Montering

Var ngye med a fa de forste gulvbordradene helt i
vinkel. Om vinkelen blir feil fra begynnelsen, vokser
feilen etter hvert som du legger gulvet, og det blir van-
skelig & rette opp. Kontroller vinke-
len etter hvert under leggingen.

De forste gulvbordene

|. Legg det forste gulvbordet i
det venstre hjgrnet 5-7 mm
fra veggen. Notsporet™ plasse-
res mot veggen uten at det
limes. Sett distansekilene * Kanten som er utfrest, kalles not.
mellom veggen og gulvbordet.  Kanten som “stikker ut”kalles fizer.
Om veggen er veldig ujevn, bar
gulvbordene sages til slik at de
folger veggens ujevnheter (se
bilde I'1 d).

2. Avslutningsgulvbordet i den
forste raden kappes slik at det
slutter 5-7 mm fra veggen.
Tenk pa at avstanden skal vaere
8-10 mm ved legging av mas-
sivt tregulv.

3. Nar den forste gulvbordraden
ligger pa plass, kontrolleres det
at gulvbordene ligger vinkel-
rett.

Forste brettrad er vinkelrett?
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4. Ta fra hverandre gulvbordene.
Lim gulvbordenes kortender
ved 4 legge en jevn streng (ca.
[/3 av noten fylles).
Gulvbordene skal holdes litt
skratt, slik at limet legger seg i
overkant av noten (mot
dekorsiden).

5. Legg gulvbordene pa plass
igjen, og press sammen slik at
endeskjotene blir helt tette.
(Las med distansekilene). Tork
bort overflgdig lim med en
fuktig klut.

M Gulvbordrad to og
folgende rader

6. Du begynner vanligvis den
andre gulvbordraden med den
avkappede biten fra den forst
raden. Er gulvbordbiten mindre
enn 30 cm, begynner du med
et nytt gulvbord som er
kappet. Samtlige skjoter skal
vaere forskjovet minst 30 cm.

7. Lim i hele noten pa gulvbor-
dets lang- og kortside (ca. 1/3
av noten fylles med lim). Lim
og monter ett gulvbord av
gangen.

8. Bruk slagkloss som mellomlegg
nar gulvbordene forsiktig
bankes pa plass. Nar de to
forste radene er lagt, avbryter
du leggingen i en time, slik at

limet far tid til & herdes.
Bruk slagkloss som mellomlegg.

9. Nar du er kommet til det siste
gulvbordet, legger du gulvbor-
det som skal sages kant i kant,
oppa det sist lagte med
menstersiden opp. Bruk en
gulvbordbit med full bredde
som linjal mot veggen, og merk <L :
ut sagesnittet pa gulvbordet Kapping av siste brett.
med en blyant.

10. Etter at de siste gulvbordene
er limt, legges de ned og pres-
ses sammen av baksmellen.
Nar limet er herdet, skal
samtlige distanseklosser tas
bort for gulvsokkelen
monteres.
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Bl Uttak for ror osv.

I I.A Stgrre utsaginger i gulv-
bordet far du ved 4 sage to
parallelle tverrsnitt. Deretter
hugges biten ut med et
stemjern eller biten sages bort
med en stikksag.

I'l. B Mal rgrdiameteren. Merk av
pa gulvbordet. Bruk et bor
som har [0 mm storre
diameter enn det roret har.
Sag forsiktig ut biten. Nar
gulvbordet er montert, limes
biten pa plass igjen.

I'l. C Kapp derforingen.

I'1.D Om veggen er sa ujevn at
du ikke kan legge den forste ] ]
gulvbordraden som vist pa bil-
de | og 2, gjer du slik: Mal ut
hvor mye den farste gulvbor-
draden ma kappes for at den
forste og den siste gulvbordra-
den skal fa omtrent samme
bredde. Legg gulvbordet mot
veggen, og bruk en lektebit
med et hull eller spor for bly-
anten, og merk av pa gulvbor-
det nér lektebiten fores langs
veggen. Pa denne maten far du
alle ujevnhetene pa veggen
overfort til gulvbordet. Sag et-
ter blyantstreken, og gulvbor-
det kommer til & passe godt
mot veggen.
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